 ENTRANTES

SOPA DO DIA — 2,50 €

Sopa del dia

AZEITONAS DA CASA  — 1,50 €
Aceitunas marinadas de la casa

PASTEL DE BACALHAU (x1) — 1,30 €
Bufiuelo de bacalao

CHOURIGO ASSADO C/PAO © — 10 €
Chourico a la brasa flameado, servido con pan

= TAPAS

HUMUS CLASSICO & < — 7€

Hummus de garbanzo con tahini y especias, con pan

PATE DO MAR — 6 €

Paté de caballa casero, con pan

QUEIJO FRESCO DE CABRA — 5,50 €

Queso fresco de cabra para 2, pan, aceite de oliva, puré de calabaza, nueces y orégano
NACHOS C/ MOLHO CHEDDAR & SALSA MEXICANA — 6,50 €
Nachos con salsa de cheddar y salsa mexicana

GUACAMOLE MAISON — 3 €

Guacamole casero

BOLINHAS DE ALHEIRA + # —5€
5 croquetas de alheira (cerdo y ave) con mayonesa de lima
NUGGETS DE TOFU BIO = — 5,50 €

4 nuggets de tofu ecoldgico con salsa casera
TABUA DE QUEIJOS E ENCHIDOS — 15 €
Tabla de quesos portugueses y embutidos de cerdo Bisaro

-> PLATOS CALIENTES

CHILI SEM CARNE COM TOFU BIO = — 10 €
Chili vegetariano con tofu ecolégico, con arroz basmati (opcion vegana bajo demanda)
TAJINE DE VERDURAS & CUSCUS CON HIERBAS </ — 10 €

Zanahorias, calabacin, batata, tomates, garbanzos, tomate seco, pimientos.
Especias Ras el Hanout y salsa Harissa (vegano)

BRUSCHETTA DE CABRA O “DO SUL” CON ENSALADA MIXTA — 9,50 €
Opcion “Do Sul”: pesto verde, tomate, mozzarella

Opcién “Cabra”: queso de cabra, miel, nueces

Servido con ensalada (cebolla, tomate, rucula y col lombarda)

FRANGO FINALMENTE ©+ —10€

Tiras de pollo marinado, salsa de nata y champifiones, tomate, arroz basmati

«7 PICOTEO (Tostas hasta las 18:00)
TOSTAS, QUICHES & ENSALADAS
TOSTA DE CABRA — 6,50 €

Queso de cabra, miel, nueces, rucula
TOSTA DE PRESUNTO © — 6 €

Queso fresco, jamén curado, tomate, rucula



TOSTA MISTA i+ —5€

Jamon y queso

TOSTAROMA 2 —6 €

Mozzarella, tomate, pesto verde, orégano
QUICHE DEL DiA CON ENSALADA — 8 €
Quiche del dia con ensalada

“ ENSALADAS

SALADA JOSEPHINE — 8,50 €

Lechuga, rdcula, queso de cabra, nueces, miel, vinagre balsamico

SALADA BENFICA 2 (Opcién Vegana) — 8 €

Mezcla de lechuga y rucula, garbanzos, huevo duro, cebolla morada, aceite de oliva y
perejil

& BIFANAS
La Bifana es un bocadillo portugués caliente tradicional, preparado con lonchas de cerdo
marinadas en nuestra salsa casera.

BIFANA ESPECIAL :©+ —6 €
Con coleslaw (mezcla de verduras y salsa casera)
BIFANA JOSEPHINE ¢+ —5€

Bifana de cerdo marinada en salsa Josephine

BIFANA VEGETARIANA > —6 €

Bifana vegetariana con coleslaw y salsa de lima (garbanzos/judias)
FRANGONANA ¢+ —7¢€

Bocadillo caliente de pollo marinado, lechuga, tomate y mayonesa de lima

PERSONALIZA TU BIFANA - INGREDIENTE EXTRA +1 €
Huevo * Cebollas caramelizadas « Champifiones salteados * Queso Edam

& HAMBURGUESAS (fodas caseras — filete de 140 g — carne y pan locales)

BIGJO —11€

Pan, hamburguesa de ternera y cerdo (chouri¢o), queso Edam, cebollas caramelizadas,
tomate, lechuga, bacon, pifa, con o sin huevo, salsa Josephine

CHEESEPHINE — 8,50 €

Pan, hamburguesa de ternera y cerdo (chourigo), lechuga, tomate, queso Edam, cebolla
frita, salsa Josephine

CAMPONES — 10,50 €

Pan, hamburguesa de ternera y cerdo (chourigo), rdcula, tomate, queso Edam, bacon,
champifiones salteados, salsa de ajo y tomillo

BACON ATTACK — 9,50 €

Pan, hamburguesa de ternera y cerdo (chourigo), bacon, lechuga, tomate, queso Edam,
cebolla frita, salsa Josephine

NAVEGADOR — 11 €

Pan, hamburguesa 100 % ternera, lechuga, cebollas caramelizadas, queso Séo Jorge (7
meses), pifia a la parrilla, mayonesa Teriyaki

w Patatas fritas caseras 5 € y/o Ensalada pequeia 3 €
* Filete entregado a diario por nuestro carnicero, con un toque de chourigo



» HAMBURGUESAS VEGETARIANAS (filete casero de garbanzos/judias rojas y negras,
huevos y especias)

RONALDO — 8,50 €

Pan de sésamo, hamburguesa vegetal, lechuga, tomate, queso Edam, cebolla morada,
salsa Josephine

HAWAI — 11 €

Pan de sésamo, hamburguesa vegetal, lechuga, queso Edam, cebolla morada, pifia a la
parrilla, con o sin huevo, mayonesa Teriyaki

FLORESTA — 10,50 €

Pan de sésamo, hamburguesa vegetal, ricula, tomate, queso Edam, cebollas
caramelizadas, champifiones salteados, salsa de ajo y tomillo

== EXTRAS
Cambiar a filete 100 % ternera — +1,50 € - Ingrediente extra — +1 € « Cesta de pan —
1,70 € « Doble hamburguesa — +4,50 €

= POSTRES

BOLO DE CHOCOLATE — 4 €

Tarta de chocolate, caramelo salado, Nutella o frutos rojos
CHEESECAKE MAISON — 5 €

Tarta de queso casera, caramelo salado, Nutella o frutos rojos

= PAGOS

(74 Se aceptan todas las tarjetas (., Excepto algunas tarjetas Visa virtuales francesas que
pueden no funcionar en nuestros terminales.)

¢ El efectivo siempre es bienvenido — especialmente para importes pequefios.

Es — recordamos — una forma siempre legal y declarada de apoyar directamente a su
pequeiio comerciante local... sin regalar a los bancos entre el 0,5 % y el 0,8 % de cada
transaccion.

<~ Las comisiones bancarias ya alcanzan aqui el equivalente a un salario local mensual.
¢ Adivina quién se enriquece?
() Tarjetas fuera de Europa: comisiones de conversion
Seleccionamos su moneda de origen porque, de lo contrario, las comisiones de conversion
nos las facturan a nosotros.

<~ Considere pagar en efectivo si no desea recurrir a esta opcion. jGracias por su
comprension!



