
中文（简体） 
🥢 前菜​
 SOPA DO DIA — 2,50 €​
 每日例汤​
 AZEITONAS DA CASA 🥬 — 1,50 €​
 本店腌制橄榄​
 PASTEL DE BACALHAU (x1) — 1,30 €​
 鳕鱼油炸饼​
 CHOURIÇO ASSADO C/PÃO 🐖 — 10 €​
 火焰烤西班牙香肠，配面包 

🫕 小吃 TAPAS​
 HÚMUS CLÁSSICO 🥬 🌱 — 7 €​
 鹰嘴豆泥配芝麻酱与香料，附面包​
 PATÉ DO MAR — 6 €​
 自制鲭鱼酱，配面包​
 QUEIJO FRESCO DE CABRA — 5,50 €​
 新鲜山羊奶酪（2人份），配面包、橄榄油、南瓜泥、核桃与牛至​
 NACHOS C/ MOLHO CHEDDAR & SALSA MEXICANA — 6,50 €​
 玉米片配切达芝士酱与墨西哥莎莎酱​
 GUACAMOLE MAISON — 3 €​
 自制鳄梨酱​
 BOLINHAS DE ALHEIRA 🐖 🐔 — 5 €​
 5 个阿莱拉香肠可乐饼（猪肉与禽肉），配青柠蛋黄酱​
 NUGGETS DE TOFU BIO 🌱 — 5,50 €​
 4 块有机豆腐块，配自制酱​
 TÁBUA DE QUEIJOS E ENCHIDOS — 15 €​
 葡萄牙奶酪与比萨罗猪肉冷切拼盘 

🍛 热菜​
 CHILI SEM CARNE COM TOFU BIO 🌱 — 10 €​
 素食辣酱配有机豆腐，附巴斯马蒂米饭（可按需提供纯素选项）​
 TAJINE DE LÉGUMES & COUSCOUS AUX HERBES 🌱 — 10 €​
 胡萝卜、西葫芦、红薯、番茄、鹰嘴豆、风干番茄、彩椒。​
 以拉斯汉奴特与哈里萨酱调味（纯素）​
 BRUSCHETTA DE CABRA 或 “DO SUL” 配什锦沙拉 — 9,50 €​
 “Do Sul” 选项：绿香蒜酱、番茄、马苏里拉​
 “Cabra” 选项：山羊奶酪、蜂蜜、核桃​
 配沙拉（洋葱、番茄、芝麻菜与红甘蓝）​
 FRANGO FINALMENTE 🐔 — 10 €​
 腌制鸡柳配奶油蘑菇酱、番茄、巴斯马蒂米 

🥪 小食 (吐司供应至 18:00)​
 TOSTAS, QUICHES & SALADES​
 TOSTA DE CABRA — 6,50 €​



 山羊奶酪、蜂蜜、核桃、芝麻菜​
 TOSTA DE PRESUNTO 🐖 — 6 €​
 奶油奶酪、风干火腿、番茄、芝麻菜​
 TOSTA MISTA 🐖 — 5 €​
 火腿与奶酪​
 TOSTA ROMA 🥬 — 6 €​
 马苏里拉、番茄、青香蒜酱、牛至​
 每日咸派配沙拉 — 8 €​
 当日咸派配沙拉 

🥗 沙拉​
 SALADA JOSEPHINE — 8,50 €​
 生菜、芝麻菜、山羊奶酪、核桃、蜂蜜、香醋​
 SALADA BENFICA 🥬（可纯素）— 8 €​
 生菜与芝麻菜混合、鹰嘴豆、水煮蛋、红洋葱、橄榄油与欧芹 

🥩 BIFANA（三明治）​
 Bifana 是葡萄牙传统热三明治，用猪肉片在本店酱汁中腌制而成。​
 BIFANA ESPECIAL 🐖 — 6 €​
 配科尔斯劳（蔬菜混合与自制酱）​
 BIFANA JOSEPHINE 🐖 — 5 €​
 猪肉 Bifana，腌以 Josephine 酱​
 BIFANA VEGETARIANA 🥬 — 6 €​
 素食 Bifana，配科尔斯劳与青柠酱（鹰嘴豆/豆类）​
 FRANGONANA 🐔 — 7 €​
 热鸡肉三明治，腌制鸡肉、生菜、番茄、青柠蛋黄酱 

🥚 自选加料 — 每项 +1 €​
 鸡蛋 • 焦糖洋葱 • 炒蘑菇 • 埃丹奶酪 

🍔 汉堡 (全部自制，140 g；本地肉与面包)​
 BIG JO — 11 €​
 面包、牛猪混合汉堡（含 chouriço）、埃丹奶酪、焦糖洋葱、番茄、生菜、培根、菠萝，可加/不加

鸡蛋，Josephine 酱​
 CHEESEPHINE — 8,50 €​
 面包、牛猪混合（chouriço）、生菜、番茄、埃丹奶酪、炸洋葱、Josephine 酱​
 CAMPONÊS — 10,50 €​
 面包、牛猪混合（chouriço）、芝麻菜、番茄、埃丹奶酪、培根、炒蘑菇、蒜与百里香酱​
 BACON ATTACK — 9,50 €​
 面包、牛猪混合（chouriço）、培根、生菜、番茄、埃丹奶酪、炸洋葱、Josephine 酱​
 NAVEGADOR — 11 €​
 面包、100% 牛肉、生菜、焦糖洋葱、São Jorge 奶酪（7 个月）、烤菠萝、照烧风味蛋黄酱 

🍟 自制薯条 5 € 和/或 小份沙拉 3 €​
 * 肉饼每日由本地肉店配送，并带有一丝 chouriço 风味 

🥬 素食汉堡 (自制饼：鹰嘴豆/红豆与黑豆、鸡蛋与香料)​
 RONALDO — 8,50 €​
 芝麻面包、素食饼、生菜、番茄、埃丹奶酪、红洋葱、Josephine 酱​



 HAWAI — 11 €​
 芝麻面包、素食饼、生菜、埃丹奶酪、红洋葱、烤菠萝，可加/不加鸡蛋、照烧蛋黄酱​
 FLORESTA — 10,50 €​
 芝麻面包、素食饼、芝麻菜、番茄、埃丹奶酪、焦糖洋葱、炒蘑菇、蒜与百里香酱 

➕ 额外​
 更换为 100% 牛肉饼 — +1,50 € • 额外配料 — +1 € • 面包篮 — 1,70 € • 双层汉堡 — +4,50 € 

🍰 甜点​
 BOLO DE CHOCOLATE — 4 €​
 巧克力蛋糕，海盐焦糖、Nutella 或红色水果​
 CHEESECAKE MAISON — 5 €​
 自制芝士蛋糕，海盐焦糖、Nutella 或红色水果 

 
💳 付款 
✅ 接受所有银行卡（⚠️ 除某些法国虚拟 Visa卡外，这些卡在我们的终端可能无法使用。） 
💰 现金始终欢迎——尤其是小额付款！ 
我们提醒您，这是一种合法并申报的方式，能直接支持您附近的小型本地商贩……而无需把

每笔交易的 0.5%–0.8% 交给银行。 
👉 我们承担的银行卡费用已相当于一份当地的月薪。猜猜是谁变得更富？ 
🌍 欧洲以外的银行卡：货币转换费 
我们会选择您的原始货币，否则转换费用会记在我们身上。 
👉 如果您不想使用此选项，请考虑以现金支付。感谢理解！ 
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