# ANTIPASTI

SOPA DO DIA — 2,50 €

Zuppa del giorno

AZEITONAS DA CASA » — 1,50 €

Olive marinate della casa

PASTEL DE BACALHAU (x1) — 1,30 €
Frittella di baccala

CHOURIGO ASSADO C/PAO = — 10 €
Chourigo alla griglia flambé, servito con pane

= TAPAS

HUMUS CLASSICO & < —7¢€

Hummus di ceci con tahina e spezie, servito con pane

PATE DO MAR — 6 €

Paté di sgombro fatto in casa, con pane

QUEIJO FRESCO DE CABRA — 5,50 €

Formaggio fresco di capra per 2, pane, olio d’oliva, purea di zucca, noci & origano
NACHOS C/ MOLHO CHEDDAR & SALSA MEXICANA — 6,50 €
Nachos con salsa al cheddar & salsa messicana

GUACAMOLE MAISON — 3 €

Guacamole fatto in casa

BOLINHAS DE ALHEIRA i+ # —5€
5 crocchette di alheira (maiale & pollame) con maionese al lime
NUGGETS DE TOFU BIO = — 5,50 €

4 nuggets di tofu biologico con salsa della casa
TABUA DE QUEIJOS E ENCHIDOS — 15 €
Tagliere di formaggi portoghesi & salumi di maiale Bisaro

> PIATTI CALDI

CHILI SEM CARNE COM TOFU BIO = — 10 €

Chili vegetariano con tofu bio, servito con riso basmati (opzione vegana su richiesta)
TAJINE DI VERDURE & COUSCOUS ALLE ERBE = — 10 €

Carote, zucchine, patata dolce, pomodori, ceci, pomodori secchi, peperoni.
Condite con Ras el Hanout & salsa Harissa (vegano)

BRUSCHETTA DI CAPRA O “DO SUL” CON INSALATA MISTA — 9,50 €
Opzione “Do Sul”: pesto verde, pomodoro, mozzarella

Opzione “Capra”: formaggio di capra, miele, noci

Servita con insalata (cipolla, pomodoro, rucola & cavolo rosso)

FRANGO FINALMENTE #+ — 10 €

Striscioline di pollo marinate, salsa alla panna & funghi, pomodoro, riso basmati

=7 PICCOLA FAME (Tostas fino alle 18:00)

TOSTAS, QUICHE & INSALATE

TOSTA DE CABRA — 6,50 €

Formaggio di capra, miele, noci, rucola

TOSTA DE PRESUNTO «© — 6 €

Formaggio fresco, prosciutto crudo, pomodoro, rucola



TOSTA MISTA i+ —5€

Prosciutto e formaggio

TOSTAROMA  —6 €

Mozzarella, pomodoro, pesto verde, origano
QUICHE DEL GIORNO CON INSALATA — 8 €
Quiche del giorno con insalata

“ INSALATE

INSALATA JOSEPHINE — 8,50 €

Lattuga, rucola, formaggio di capra, noci, miele, aceto balsamico
INSALATA BENFICA 2 (Opzione Vegana) — 8 €

Lattuga & rucola, ceci, uovo sodo, cipolla rossa, olio d’oliva & prezzemolo

& BIFANAS
La Bifana & un panino portoghese caldo tradizionale, preparato con fettine di maiale
marinate nella nostra salsa di casa.

BIFANA ESPECIAL i+ —6 €
Con coleslaw (mix di verdure e salsa della casa)
BIFANA JOSEPHINE ¢+ —5€

Bifana di maiale marinata in salsa Josephine

BIFANA VEGETARIANA > —6 €

Bifana vegetariana con coleslaw e salsa al lime (ceci/fagioli)
FRANGONANA *+ —7¢€

Panino caldo con pollo marinato, lattuga, pomodoro e maionese al lime

PERSONALIZZA LA TUA BIFANA - INGREDIENTE EXTRA +1 €
Uovo - Cipolle caramellate « Funghi saltati « Formaggio Edam

& HAMBURGER (tutti fatti in casa — 140 g — carne e pane locali)

BIGJO —11€

Pane, burger di manzo & maiale (chourigo), Edam, cipolle caramellate, pomodoro, lattuga,
pancetta, ananas, con o senza uovo, salsa Josephine

CHEESEPHINE — 8,50 €

Pane, burger di manzo & maiale (chourigo), lattuga, pomodoro, Edam, cipolle fritte, salsa
Josephine

CAMPONES — 10,50 €

Pane, burger di manzo & maiale (chourigo), rucola, pomodoro, Edam, pancetta, funghi
saltati, salsa aglio & timo

BACON ATTACK — 9,50 €

Pane, burger di manzo & maiale (chouri¢o), pancetta, lattuga, pomodoro, Edam, cipolle
fritte, salsa Josephine

NAVEGADOR — 11 €

Pane, burger 100% manzo, lattuga, cipolle caramellate, formaggio Sdo Jorge (7 mesi),
ananas grigliato, maionese Teriyaki

w Patatine fritte fatte in casa 5 € e/o Insalata piccola 3 €
* Burger consegnato ogni giorno dal nostro macellaio, con un tocco di chourigo



> HAMBURGER VEGETARIANI (burger fatto in casa con ceci/fagioli rossi e neri, uova &
spezie)

RONALDO — 8,50 €

Pane al sesamo, burger vegetariano, lattuga, pomodoro, Edam, cipolla rossa, salsa
Josephine

HAWAI — 11 €

Pane al sesamo, burger vegetariano, lattuga, Edam, cipolla rossa, ananas grigliato, con o
senza uovo, maionese Teriyaki

FLORESTA — 10,50 €

Pane al sesamo, burger vegetariano, rucola, pomodoro, Edam, cipolle caramellate, funghi
saltati, salsa aglio & timo

== EXTRAS
Cambio a burger 100% manzo — +1,50 € - Ingrediente extra — +1 € « Cestino di pane —
1,70 € « Doppio burger — +4,50 €

% DOLCI

BOLO DE CHOCOLATE —4 €

Torta al cioccolato, caramello salato, Nutella o frutti rossi
CHEESECAKE MAISON — 5 €

Cheesecake fatto in casa, caramello salato, Nutella o frutti rossi

= PAGAMENTI

(74 Tutte le carte sono accettate (/. Tranne alcune carte Visa virtuali francesi che possono
non funzionare sui nostri terminali.)

¢ Il contante & sempre ben accetto — soprattutto per piccoli importi!

Ricordiamo che &€ un modo sempre legale e dichiarato per sostenere direttamente il vostro
piccolo commerciante locale... senza regalare alle banche dallo 0,5 % allo 0,8 % di ogni
transazione.

<~ Le commissioni bancarie da noi raggiungono gia I'equivalente di uno stipendio locale
mensile. Indovinate chi si arricchisce?

¢y Carte al di fuori dell’Europa: commissioni di conversione
Selezioniamo la vostra valuta d’origine perché altrimenti le commissioni di conversione
vengono addebitate a noi.

<~ Valutate il pagamento in contanti se non desiderate ricorrere a questa opzione. Grazie
per la comprensione!



